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Gruntowne podstawy badawcze, ktdre pozwolity uksztattowac nowy sposdb myslenia
0 pracy i wypoczynku, s nie tylko wizjg przysziosci, ale praktycznym, wyprzedzajgcym
konkurencje krokiem w strone rozwigzan prozdrowotnych i innowacyjnych

Konstrukcja fotela  mPOSITION
pozwala na jok najmniejsze obcig-
zenie kregostupo podczas siedzenia.
Z punktu widzenia obcigzenia krogz-
kow miedzykregowych kregostupa
najkorzystniejsza dlo cztowieka jest
postowa wyprostowana.  Sposrod
innych pozycji optymalna jest pozy-
cja potsiedzaco tworzgea miedzy linig
kregostupa a linig kosci uda kgt 135°.
Zintegrowane stanowisko do pracy

z komputerem w pozycji siedzgco-le-
zqcej z tutowiem odchylonym do tytu
i hogomi wyciggnietymi do przodu,
lekko zgietymi w kolanach, sprzy-
jo dilugotrwatej i petnej koncentracii
uwagi podczas pracy czy zobowy.
Innowacyjhym rozwigzaniem sq od-
powiednio zaprojektowane ksztatty
oparcia i siedziska.

W ostatnich latach projektonci sie-
dzisk i stanowisk pracy coraz czesciej
proponujq siedzgco-lezqeq  pozycje
pracy. ok wykozaky badania przepro-
wadzone przez Zaktad Ergonomii In-
stytutu Wzornictwa Przemystoweqo,
taka pozycja jest optymalna zarowno

={ - do wielogodzinnej, intensywnej pracy
I '||| z komputerem, jok i do wypoczynku.
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Przeprowadzone przez dr lwo-
ne Palczewskq oraz dr Andrzejo
Mastalerza badania dotyczyty wy-
mogow, ktdre musi spetniaé ergo-
nomiczne i mobilne stanowisko do
pracy z komputerem w nietypowej
pozycii siedzgco-lezqcej.

Wieloletnie prace badowecze wy-
kazaty, ze dla nojwazniejsze ele-
mentu stanowiska do pracy z kom-
puterem to

* profilowane siedzisko, ktore

requluje zakres pracy miednicy

+ oparcie stabilizujgce prace ledz-

wiowego odcinka kregostupa

* requlowany zagtowek umozli-

wiajocy podparcie growy w ta-
kiej pozycji, by komputer znaj-
dowat sie na wysokosci oczu

* podtokietniki pozwalajgce na

swobodng prace hadgarstkow,

szczegolnie wazng podczas pi-
sania na klowiaturze

* podparcie pod stopy umozli-
wiajgce zachowanie neutralnej
pozycji

* requlowany blat pod komputer,
ktory pozwala na symetryczne
ulokowanie ekranu

* requlowana podktadka pod
mysz, umozliwigjgca swobodny
zakres ruchow nadgarstkow

Dlaczego pozycja
siedzqgco - lezgca?

To najkorzystniejsza pozycja do
dtugotrwatej pracy z komputerem
z punktu widzenia fizjologii oraz
biomechaniki. Pozwala zachowaé
whasciwe napiecie miesniowe, zo-

pewnia bezpieczny zakres ruchow,
prowidtowe funkcjonowanie ukta-
du oddechowego, dzieki czemu
przez caty czas mozq jest dotlenio-
ny i zdolny do intensywnej, wielo-
godzinnej pracy.

mPOSITION oferuje
mozliwos¢ regulacji:

* wysokosci siedziska
+ odchylenia oparcia
* kgta nachylenia oparcia
i siedziska
* pozycji podtokietnikow
* pozycji podparcia ledZzwiowego
* wysokosci zagtowka
* kgta nachylenia zagtowka
+ gtebokosci podnazka
* potozenia blatu pod komputer
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